5 pytan, ktore warto zadac lekarzowi na temat choroby Alzheimera

Pierwsza rozmowa z lekarzem na temat choroby Alzheimera moze by¢ stresujgca. Odpowiednie przygotowanie moze
poméc Ci poczuc sie pewniej - lista pytan do lekarza pozwoli Ci nie zapomnie¢ o najwazniejszych kwestiach. Mozesz
takze poprosi¢ bliskg osobe, aby towarzyszyta Ci w trakcie wizyty.

Ponizej znajdziesz liste 5 pytan, ktére warto zada¢ lekarzowi podczas wizyty, oraz miejsce na zapisanie odpowiedzi
specjalisty.

Informacje ogélne

Imie i nazwisko lekarza:

Dane kontaktowe lekarza:

Moja lista lekow:

Pytania

1. Jakie testy moge wykona¢, aby odréznié proces starzenia sie od wczesnych objawdw choroby Alzheimera?

2. Jak postepuje choroba Alzheimera i czego moge sie spodziewac, jesli moje objawy beda sie nasila¢?

3. Czy Pan/Pani bedzie moim lekarzem prowadzacym, czy zostane skierowany/a do innych specjalistéw?

4. Co moge zrobi¢, aby spowolni¢ lub opdzni¢ pojawianie sie objawdw choroby Alzheimera?

5. Czy w przyszitosci bede potrzebowac dodatkowej pomocy w codziennym zyciu, czy konieczne bedzie rozwazenie
pobytu w domu opieki?

Uwagi
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