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Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wizycie u lekarza, zwitaszcza pierwszorazowej, moze
towarzyszyc¢ stres, dlatego chcielibySmy utatwi¢ Ci ten proces.

Jak sie przygotowac do wizyty wizyty

u lekarza leczgcego otytosc?

1. Twoja historia

Przygotuj:

- liste chordb, na ktore sie leczysz

- liste lekow oraz suplementéw diety, ktore stale przyjmujesz oraz ich dawkowanie
« ostatnie wyniki badan krwi, USG jamy brzusznej, jesli je posiadasz

« dokumentacje medyczng z pobytow w szpitalu, zabiegow

2. Historia Twojej masy ciata
Przypomnij sobie swojg najwyzszg wage, poprzednie proby redukgji.
Czy cos przynosito efekty?

3. Nawyki zywieniowe
Przez kilka dni przed wizytg notuj swoje positki w formie dzienniczka. Zapisuj rowniez
przekaski, nawet najdrobniejsze oraz godziny spozywania positkow i przekasek.

4. Emocje a jedzenie

Pomysl i zapisz co powoduje w Tobie zwiekszony apetyt (stres? nuda? chec
nagrodzenia sie?). Mozesz zapisac te odczucia w dzienniczku zywieniowym przy
konkretnych positkach lub przekaskach.

5. Aktywnosc fizyczna
Zanotuj jakg aktywnosc fizyczng wykonujesz, jak czesto, jaka jest jej intensywnosc.
Jaka aktywnos$¢ lubisz najbardziej?
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6. Leczenie otytosci
Czy kiedykolwiek bytas/bytes juz leczony z powodu otytosci?
(farmakologicznie?, operacyjnie, inne...?)

7. Wywiad rodzinny
Przypomnij sobie czy w rodzinie wystepowata choroba otytosciowa lub choroby
Z nig zwigzane (np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze)

8. Sen

Zastanow sie jak sypiasz? Czy ktos z bliskich wspominat, ze chrapiesz w nocy?
Jaka jest jako$¢ Twojego snu?

9. Twoje oczekiwania

Zapisz czego oczekujesz od wizyty. Co chcesz osiggnac redukcjg wagi
(poprawe wynikéw badan? lepsze samopoczucie? poprawe codzienneqo
funkcjonowania?)

10. Szczerosc i profesjonalne wsparcie

Lekarz jest od tego, by Ci pomac, nie ocenia. Bgdz szczeraly, nie bdj sie zadawac pytan.
We?Z kartke i dtugopis i zanotuj przed wizytg wszystkie swoje pytania, zeby o zadnym

nie zapomnied.

Notatki:

Opracowanie i nadzér merytoryczny:
Dr n. med. Anna Scibisz
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